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AKo si zlepSit’ pamit’, tretia odborna publikacia ¢asopisu Zdravie

Slovensko je $tvrtou krajinou v Eurdpe, ktorej sa prostrednictvom ¢asopisu Zdravie
podarilo priniest’ sériu odbornych publikacii prestiznej Harvard University v Cambridge
(Harvardova univerzita).

Citatelia v samostatnych publikiciach moéZu najst vietko o najéastejSich zdravotnych
problémoch sucasnej doby, pre¢o vznikaju, aj ako im moézu predist pomocou najnovsich
vedeckych poznatkov.

., Tesi nas, ze knihy vzbudili zaujem nielen u beznych citatelov, ktori nam volaju a pisu, kde si
mozu kupit Zdravie v limitovanej edicii s knihou, ale aj u lekdrov, ktorym neraz pomozu
vysvetlit pacientovi to, na ¢o v ambulancii nie je vzdy dostatok ¢asu, alebo co pacient v strese
z bieleho plasta nevnima. Ci uz o potravinovych alergidach, cholesterole alebo pamiiti si takto
V klude doma precita praktické veci na kazdy den*, hovori séfredaktorka Zdravia, Veronika
Danicova.

Tretiu publikaciu ,, Ako si zlepsit pamdt’™, prakticky poradca pri problémoch s pamatou
a vybere vhodnych stratégii na zlepSenie pamite si Citatelia mozu zaktpit uz dnes, 23.
novembra 2016 spolu so Zdravim ¢. 12.

Prva publikacia bola vydana koncom septembra spolu so Zdravim ¢. 10 a zamerana bola na
dnes také rozsirené a neprijemné potravinové alergie. Druha publikacia venovana problémom
s cholesterolom prisla na trh v oktobri 2016 so Zdravim ¢. 11.

Knihy su pribalené k Zdraviu v limitovanej edicii a 'udia ich najdu vo vybranych stankoch
v ramci SR za cenu 3,99 eur.
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