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Zdravie prinasa Zdravie

éasopis Zdravie exkluzivne, ako $tvrta krajina v Europe, ponika svojim citatel’om sériu
odbornych publikicii vydanych prestiznou Harvard University v Cambridge
(Harvardova univerzita), kde sa mozu docitat’ o najcastejSich ochoreniach sicasnej doby,
preco vznikaju, ako im zamedzit' atiez sa dozvediet’, ako s pomocou odbornikov
a najnovsich vedeckych poznatkov, mozu tymto chorobam predchadzat’.

., Informacii o zdravi je vela a ludia si z nich nevedia vZdy vybrat' tie podstatné. Som rada, Ze
prave Zdravie prinasa informdcie, ktoré su ‘podciarknuté odbornikmi © a tento zavdzok plnime
teraz uz aj knihami z exkluzivnej edicie prestiznej Harvardovej Univerzity. Autori si dali
Specidlne zalezat, aby knihy mali ,, zdravé* zdazemie, aj preto sa podarilo licenciu ziskat prave
mesacniku Zdravie. Kazdy si tam ndjde informdcie, ktoré mu pomozZu zit' zdravsie. Niekedy
naozaj staci zmenit malickost na to, aby ste neprisli o taku velkii vec, akou zdravie je *, hovori
Séfredaktorka Zdravia, Veronika Danicova.

Prva publikacia — Zdravie, prakticky domdci sprievodca zdravim, bola vydana koncom
septembra spolu so Zdravim ¢. 10 azamerand bola na dnes tak rozSirené a neprijemné
potravinové alergie. Kniha hovori napr. o laktézovej deficiencii, histaminovej intolerancii, ¢i
intolerancii na lepok, o tom ako potraviny ovplyviiuju nase zdravie a zaroven ponuka rieSenie
ako tymto problémom predist’.

Druha publikiacia o zdravi venovana problémom s cholesterolom vyjde 19. oktébra 2016
v Zdravi, ¢. 11.

Knihy st pribalené k Zdraviu v limitovanej edicii a I'udia ich n4jdu vo vybranych stankoch

v ramci SR za cenu 3,99 eur.

Kolekcia odbornych publikdcii Harvardovej univerzity je rozdelend podla kliicovych oblasti akymi si -
diagnostika, liecba, zdravotné programy a lieky. Ndjdete v nich odpovede na casto kladené otdazky: Preco ludia
priberaju?, Ako sa vznika diabetes a ako je mozné kontrolovat hladinu cukru v krvi?, Ako stres a negativne emacie
vplyvajii na srdce?, Co spésobuje srdcové zlyhanie?, Preco sa moja pamdt pocas rokov meni?, Co robit, ked' sa
milovany clovek stane zavislym? Zdaroven kazda publikdcia obsahuje aj tipy, ako tymto chorobdam zabrdnit.
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